Koronavirusas

Kaip perduodama Si infekcija?

Zinoma, kad COVID-19 liga (koronaviruso
infekcija) gali biiti perduodama Zmogaus Zmogui,
dazniausiai saly¢io su serganciuoju ar infekuotuoju
COVID-19 liga (koronaviruso infekcija) metu,
pavyzdziui, namy ar darbo aplinkoje, gydymo
istaigoje. Zinoma, kad virusas gali biti perduodamas
per kvépavimo taky sekreto laselius, kai asmuo kosti,
¢iaudi. Yra duomeny, jog wvirusas gali buti
perduodamas ir oraliniu-fekaliniu keliu (pvz.: per
nesvarias rankas).

Kodél reikalingas izoliavimas namuose
ar Kitoje gyvenamojoje vietoje?

Pagrindinis izoliavimo namuose ar Kkitoje
gyvenamojoje vietoje tikslas — uzkirsti kelig infekcijos
plitimui ir naujy atvejy atsiradimui. Kol néra
efektyviy vakciny ir vaisty, serganiy asmeny
izoliacija ir visuotinai taikomos higienos priemoneés
yra svarbiausi $ios infekcijos kontrolés budai. Nors
zmonés dazniausiai biina uzkre¢iami, kai pasireiskia
simptomai, jtariama, kad kai kurie Zzmonés gali
perduoti virusg dar iki simptomy atsiradimo, todel
siekiant uzkirsti kelig ligos plitimui, svarbus ir salyt]
su serganciaisiais COVID-19 liga (koronaviruso
infekcija) turéjusio asmens izoliavimas.

Jei iSsivysto koronaviruso
infekcijai budingi
simptomai (karsciavimas,
kosulys, apsunkintas

kvépavimas), nedelsiant

skambinti nemokama
Koronos karstaja linija
1808 — pranesti apie
susirgimo aplinkybes ir
~ vykdyti mediky
nurodymus.
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SAVIIZOLIACIJA

K3 reikia zinoti?

COVID-19 pandemijos

metu asmenims, griZzusiems

iS uzsienio valstybiy,
privaloma 14 dieny
1zoliacija




DRAUDZIAMA:

* iSeiti 1§ namy ar kitaip palikti izoliavimo vieta
(viesbutj, paskirtas patalpas ir pan.) 14 dieny nuo
buvusio kontakto su ligoniu ar rizikos uzsikrésti
(pvz.: nuo grjzimo i§ uzsienio);

* lankytis bet kokiose vieSose vietose
(parduotuvése, vaistinése, mokyklose, darbe,
masinio susiblirimo vietose ir Kitur);

* izoliavimo metu namuose priimti svecius,
draugus, artimuosius ar kitus Zmones;

* privaloma uZtikrinti galimybe¢ su Jumis susiekti
visuomeneés sveikatos specialistui visg
izoliavimosi laikotarpj telefonu ir/ar el. pastu;

 saviizoliacijos metu asmuo privalo kasdien
matuoti kiino temperatiirg, stebéti sveikatg;

* jei per 14 dieny izoliavimosi laikotarp; ligos
simptomai  nepasireiskia, asmuo  toliau
nelaikomas turin¢iu susirgimo rizika.

BUTINA:

e asmuo turi buti izoliuotas atskirame,
gerai  védinamame  kambaryje  su
atidaromais langais ir atveriamomis
durimis, jei tai nejmanoma, $eimos nariai
(jeigu jie néra turéje salyCio) turéty
iSlaikyti bent 2 m atstumg nuo salytj
turéjusio asmens (pvz.: miegoti atskiroje
lovoje);

» plauti rankas su muilu ir vandeniu.
Nesant galimybés ranky nusiplauti, gali
biiti naudojamos alkoholinés ranky
dezinfekavimo priemones (ranky
alkoholiniai antiseptikai). Rankas butina
plauti prieS maisto ruosg ir po jos, pries
valgant, pasinaudojus tualetu ir kai rankos
yra akivaizdziai ne§varios.

* laikytis kos¢jimo-Ciaudéjimo etiketo —
uzsidenkite burng ir nosj servetéle, kai
kos¢jate ar Ciaudite, ir iSmeskite
panaudota servetéle ] SiukSliadézg. Jei
servetélés neturite, tai kosédami ar
¢iaudydami uzdenkite burng alkiine, o ne
delnu.

* daznai veédinti ir drégnu budu valyti

patalpas, o esant galimybei jas ir
dezinfekuoti;

* jei zmogus nuolat vartoja vaistus, dél

recepto | savo Seimos gydytoja kreiptis
nuotoliniu biidu, t. y. nesilankant gyvai.

LEIDZIAMA:

* namuose ir izoliavimosi vietoje biiti be
medicininés kaukés (jei néra ligos simptomy); ji
biitina pasireiSkus kvépavimo taky infekcijos
simptomams (kosulys, dusulys ir kt.);

» apsirtpinti maistu ir kitomis bitiniausiomis
prekémis nuotoliniu budu (internetu);

* maisto prekes gali pristatyti Seimos narys,
draugas, kuriam netaikoma saviizoliacija: prekes
pristatant kurjeriui ar artimiesiems,
rekomenduojama pasinaudoti galimybe gauti jas
,»he j rankas®, t. y. pirkinius paliekant prie dury;

 su artimaisiais, draugais bendrauti nuotoliniu
budu — telefonu ir kitomis rySio priemonémis;

* dirbti tik nuotoliniu budu.



